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Contexto do centro, nivel educativo e perfil do
alumnado:

Madrid O Colexio Lourdes ten concertadas coa Administracion
Educativa todas as suas unidades e todas as etapas
escolares. A gran maioria do alumnado vén de distintas

07/05/202! zonas do distrito da Latina, ainda que no Bacharelato €
frecuente que provefia doutros distritos de Madrid. E un
colexio cunha comunidade educativa moi enriguecedora

Carlos Diez Hernando pargue é moi diversa, e ese é un sinal de identidade. 0
colexio ten unha longa historia na zona como lugar de
encontro para xuntanzas, conferencias ou actividades

c.diez@colegiolourdes.fuhem.es diversas. E utilizado habitualmente por asociacions

xuvenis, por ONG e outras organizacions.
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Os acontecementos festivos ou culturais son abertos ao barrio e participase
con el no coidado da contorna préxima.

0 alumnado participante na presente actividade foi o de 4.° da ESQ. Por mor
da pandemia, dispuxose dun grupo reducido de I5 alumnos/as que foron o0s
que organizaron a actividade e a levaron a cabo co alumnado de 2.° da ESQ,
que dispon de 4 linas (daquela chegaron a un total de 100 alumnas/as).

Breve deScricion da experiencia

En que
conSistiu?

Oalumnado de 4.°da ESO organizou un standno Colexio Lourdes denominado
“A nosa roupa, a nosa responsabilidade: a pegada sociohidrica”. Neste stand,
convidouse aa resto de alumnos e alumnas de 2.° da ESO a traer prendas de
vestir da casa para pader medir o impacto sacial e ecoldxico que tefien no
planeta e na vida das mulleres que as fabrican.

Para isto, no stand, dispuxeron dunha taboa na que aparecia unha relacion
de materiais (algoddn, 3, paliéster, elastano, lina etc.), xunto cos litros de
auga e os quilos de CO, necesarios para a fabricacion dun peso determinado
de cada un dos materiais (ex.: 300 g de algoddn - 6 kg de CO, - 400 L de H20).

0 alumnado participante pesou as prendas recibidas e leu as suas etiquetas,
anatando a porcentaxe de cada material de que estan compostas. Con esta
informacidn e as taboas disponibles calcularon cantos kg de CO, e litros de
auga fan falta para fabricalas realizando diferentes regras de tres.

Posteriormente, analizaron o pais no que se fabricou a devandita prenda:
que candiciéns laborais tefien as mulleres que traballan nas fabricas?;
que dereitos laborais se vulneran?; serfa menor o impacto ambiental da
prenda de se fabricar preto de onde se consume?; canto CO, se emite no
seu transporte?

Con toda esta informacion, o alumnado do stand encheu unha etiqueta de
cartolina que levara para a casa o/a propietaria da prenda.
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* Reflexionar sobre o impacto ambiental e social da roupa que consumimas
Que e como * Tomar conciencia de que decisions estan na nosa man para coidar o
o fixen? planeta e o0s corpos e vidas das mulleres.

Despais das sesions formativas, realizamos unha xornada de reflexion na que
Que e como se puido por sobre a mesa que aspectas de todos os traballados lles chamaron

o fixemoS~? mais a atencidn.

Todo o grupo estivo dacordo en que o consumo da roupa era un tema interesante
para traballar coas mozas e mozos da sua idade, xa que todos e todas cansumen
madis roupa da que precisan e senten a presion para mercar mais, malia saber que
nos seus armarios hai vestiario abondo. Sentiron tamén esa desconexion entre o
xesto dun clic na compra en lifia dunha camiseta e as consecuencias que ese clic
ten nas vidas doutras persoas e no coidado do planeta.

Propuxose realizar unha actividade na gue se profundase nestas cansecuencias
e, a0 mesmo tempo, se achegase esta reftexion que estaban tendo na aula ao
resto do alumnado do Colexio Lourdes. Prapuxose realizar un stand no que
convidar ao alumnado de 2.° da ESO a traer unha prenda de roupa e devolverlles
unha etiqueta socioambiental na que reflectir o impacto sobre o planeta e sobre
as corpos das mulleres gue supdn a fabricacion e o transporte desa prenda.

Para logralo, tivemos unha sesion mais, na que o alumnado se organizou
en dous grupos. Un deles traballou na elaboracion das taboas para calcular
0 consumo de litros de auga e a emision de CO, dos diferentes materiais a
partir dun peso dado. O outro traballou na recompilacién de informacidn sobre
as condiciéns laborais das mulleres nunha mostra representativa de paises
produtores de roupa.

O dia da actividade, puxéronse dous stands no centro, nos que se contou
con bdscula, cartolinas, as taboas para o calculo e rotuladores. O resto do
alumnado foise achegando ao stand coa sua prenda de roupa para pesala e,
posteriormente, analizala en funcién da sda procedencia e o material de que
estivese feita.




Que logros
conSeguimos?

Que elementos
da eStrutura
eScolar e do
contexto
pensamos que
foron un apoio
ou un freo para
conSeguir oS
logros?

Que
aprendizaxesS
e retos extraio?
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* 0 alumnado de 4.° da ESO non foi s6 receptor de conecemento, sendn
que xerou espazas de reflexian e canstrucion colectiva, o que lle permitiu
apropiarse do proceso e ser transmisor do aprendido.

* Aaprendizaxe recibida vai mais alo das paredes da aula e ten efecto mul-
tiplicador, chegando a un maior ndmero de persoas (alumnado doutros
cursos escolares).

A perspectiva ecosocial do centro facilita a posta en marcha de actividades
deste tipo, xa que favorece o desenvolvemento de persoas con capacidade
reflexiva, curiosidade, capacidade de aprender e comunicar. Axuda a que as
alumnas e alumnos se reconezan como seres sociais, solidarios, canscientes
da pluralidade de contradicions sociais que os rodean, dispostos a aprender
a tratalas con principios de equidade, xustiza e liberdade. Por Ultima, desde
0 centro educativo preténdese por de manifesto a nosa condicion de seres
ecodependentes, habitantes dun planeta sostido por leis naturais que deben
respectarse.

A principal aprendizaxe que se abtén apds desenvolver a actividade € o potencial
de autoorganizacion do grupo.

En relacion cos retos, caberia destacar o tempo disponible para o
desenvolvemento das devanditas propostas, que, en maitas ocasiéns, quedan
restrinxidas as horas de titoria, sen darlles a impartancia que tefien o resto de
materias. Para que tenan lugar estes procesos de autoorganizacion do grupo e
de canstrucidn colectiva do conecemento precisanse tempos e espazos.




. . ./ ®_0
Experiencias de educacion transformadora UdLe

para a cidadanfa global tiansforma InteRed?
e

A colaboracidn e implicacion de titores e titoras de 2.° da ESO foi esencial para

o desenvolvemento da actividade. Esta sesion tiva lugar en horario escolar e
PerSoas ou ’ , -
. 0 permitiu que o seu alumnado saise das aulas para poder visitar o stand da
0T‘63n123010n5 pegada sociohidrica.

que participaron

na pr‘epar'acién Por outra.banda, 0 §p0|o da Fundacion InteRed, que facilitou espazos nos
. que reflexionar colectivamente sobre 0 noso sistema, sobre a nosa forma de
€ execuclion consumir e acompanou no deseno da actividade ao alumnado e ao persoal

da exPer' iencia docente.

Cuia de boas practicas: aprender a coidar a vida. Practicas educativas para por

ReC\U.I"SOS ou en valor a eco- e a interdependencia desde as aulas.
ma‘ter‘iais de https:/lwww.intered.org/es/recursos/aprender-cuidar-la-vida

apoio/referencia

Esta publicacién forma parte dun convenio financiado pola Axencia Espafiola

de Cooperacion Internacional para o Desenrolo (AECID), 18-COI-120. O contido fi’i“ﬂm Caecid MOVEMENTO poLa
desta publicacion é responsabilidade exclusiva d InteRed e non reflicte R H
necesariamente a opinidn da AECID.
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